2021 PLANO DE TRABALHO -

ESTAGIO SUPERVISIONADO DADOS DO PROJETO

Titulo do Projeto: Clinica do Encontro

Area Tematica: Psicologia Clinica

Carga horaria: 8hs semanais

Professor(a) Supervisor(a): Elizabeth Medeiros Pacheco

Local(is) de realizacao do Projeto: SPA da UFF Campos/ ambiente virtual
Duracéo: dois semestres

Periodo: setembro de 2021 a margo de 2022.

1 — Objetivos

Producdo de encontros com o grupo de estagiarios, com a finalidade de trabalhar
sobre as narrativas dos encontros clinicos que cada um destes estudantes
estagiarios estara fazendo, desde setembro de 2020 na modalidade online, com o
publico demandante de atendimento terapéutico através da rede.Convida, projeto de
pesquisa e extensao criado em fins de margo de 2020, com a finalidade de articular-
se com outras redes oferecendo escuta, acolhimento e cuidado durante a pandemia.
Neste momento de passagem, 2021/2022 entre os atendimentos online e os
atendimentos presenciais, estudamos a possibilidade de reativar os atendimentos
das demandas entre pessoas inscritas no SPA-UFF e aguardando em fila de espera.

2 — Publico-alvo

Serdo, portanto, dois diferentes estatutos de publico alvo deste estagio, pois
consideramos clinico o encontro a quem se dispde a cuidar - viver o cuidado de si:
a) Estudantes da UFF, dos 3 ultimos periodos da graduagdo em Psicologia,
estagiarios no SPA da UFF, que estejam interessados em iniciar um atendimento
psicoterapéutico no SPA da UFF Campos.

b) Adultos, adolescentes e criangas que estiverem inscritos pelo SPA. Ou nesta
situagao de pandemia, a quem vier demandando cuidado através da rede.Convida e
suas conexdes.

3 — Metodologia

Sera inevitavel uma escuta clinica para todo aquele que demanda supervisao, pois
cada um presente ao corpo a corpo dos encontros estara inescrutavelmente
implicado na dupla dimensao dessa interface clinica/supervisdo. A proposta teodrica
inclui cartografar os encontros clinicos a partir das narrativas dos estagiarios com
énfase nas referéncias da pragmatica da comunicagao verbal (corrente do Palo Alto
organizada pelo antropdlogo Gregory Bateson) e da leitura semidtica corporal (a
partir das referéncias Reichiana e neo-Reichiana), assim como na posi¢ao clinico-
tedrica do pediatra e psicanalista D W Winnicott. Neste momento de pandemia que
atravessamos, sera necessario acolher a dimenséo de urgéncia pela vulnerabilidade
das vidas e também diante da precaria condugcdo do governo em proceder
corretamente nas medidas da atencao sanitaria que se faz necessaria no momento
atual.



4 — Cronograma de Execu¢ao

Os encontros com a supervisora € o grupo terdo duas modalidades:

Encontros de 4hs com o grupo de estagiarios para supervisdo dos relatos dos
encontros clinicos feitos por eles.

Encontro de 2hs para discussdo do campo problematico cartografado pelo grupo
durante os encontros de supervisdo, no qual estremos compartilhando as leituras
entre ndés. A extensa bibliografia implica em atender as preferéncias de cada
estagiario para dar conta de ler e trazer para o grupo os conceitos principais.

Os encontros serao semanais, com grupo de até 6 estagiarios, inscritos mediante
selecao prévia entre os interessados, de modo a oferecer tempo de relato e escuta
critica do grupo assim como intervencgdes de supervisdo clinica.

Faremos dois semestres organizados num total de 8hs sendo, 6hs semanais em
grupo com a presenca da supervisora e 2hs semanais de acolhimento ao publico no
SPA pelos alunos estagiérios.
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