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1 – Objetivos

	
-Compreender a base teórica da Terapia Cognitiva, no modelo de Aaron Beck;
- Compreender as principais características da TCC no atendimento a crianças, adolescentes e adultos;
- Elaborar a formulação do caso;
- Planejar e conduzir as sessões terapêuticas, de acordo com a formulação de caso elaborada.
- Realizar revisão bibliográfica sobre as intervenções cognitivo-comportamentais
realizadas através de recursos de comunicação remotos.
- Elaborar e aplicar estratégias de intervenção on line, para adultos, para manejo
de ansiedade, estresse e desenvolvimento de habilidades de vida.





2 – Público-alvo

	Crianças, adolescentes e adultos. No caso dos adultos, haverá preferência para o atendimento de pessoas com queixas de Transtornos de Ansiedade. Para crianças e adolescentes, além dos Transtornos de Ansiedade, o atendimento será preferencialmente direcionado a crianças com queixas de dificuldades de aprendizagem.
Intervenções com crianças e adolescentes serão realizadas exclusivamente no modelo presencial.




3 – Metodologia 

As intervenções on-line poderão ser síncronas ou assíncronas. As sessões psicoterápicas serão realizadas semanalmente pelo aluno (no modelo on-line e/ou presencial). Haverá supervisão semanal e registro do atendimento no prontuário. Os alunos preencherão formulários mensais com o objetivo de avaliar as atividades realizadas.



4 – Cronograma de Execução

Os alunos participarão de atividades de supervisão, atendimento clínico, registro nos prontuários, estudo e discussão de artigos e triagem.
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