
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE 
CENTRO DE ESTUDOS SOCIAIS APLICADOS 

INSTITUTO DE CIÊNCIAS DA SOCIEDADE E DESENVOLVIMENTO REGIONAL 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA 

 
 

PROJETO DE ESTÁGIO SUPERVISIONADO 
 

DADOS DO PROJETO 
Título do Projeto: Estagio em Clinica Psicanalítica 
 
Área Temática: Psicanálise 
 
Professor(a) Supervisor(a): Germano Quintanilha Costa 
 
Local de realização do Projeto: O local de execução dos atendimentos aos pacientes será 
realizado no SPA  do Pólo Universitário de Campos dos Goytacazes. O local das horas de 
supervisão aos alunos será combinado posteriormente.  
 
Duração: 1 ano 

 
 
1 – Objetivos 
 

 
1- Possibilitar ao estagiário uma experiência com a clínica psicanalítica e com a 

fundamentação dessa prática a partir do estudo dos conceitos teóricos da teoria 
psicanalítica.  

2- Permitir ao estagiário o desenvolvimento da escuta analítica diante do sofrimento 
psíquico trazido por crianças, adolescentes e adultos. A partir dessa escuta o 
estagiário deverá conciliar a prática clínica e a compreensão visando ao manejo do 
processo analítico, que por sua vez envolve: as entrevistas preliminares, a 
construção de uma hipótese diagnóstica estrutural, o manejo do processo 
transferencial, o manejo do tempo das sessões e o manejo das intervenções 
analíticas.  

3- Levar o aluno a capacidade de elaborar estudos de caso, a partir dos quais deverá 
reunir as experiências diante do processo clínico dos pacientes sabendo construir 
uma articulação do caso clínico com os conceitos psicanalíticos estudados.   

4- Possibilitar que a prática diante dos atendimentos, conciliada àdiscussão em 
supervisão,possa construir uma forma de pesquisa que se dá a partir daexperiência 
clínica e da orientação dentro dos fundamentos teóricos.  

 
 
 
 



2 – Público-alvo 
 
 
Crianças, adolescentes e adultos cadastrados na Clínica do SPA e triados pelo supervisor 
junto aos estagiários. 
 
 
 
3 – Metodologia  
 
 

1- Entrevistas preliminares e sua discussão; 
2- Atendimento clínico aos pacientes que foram selecionados junto com o 

supervisor; 
3- Elaboração de transcrição das consultas e relato do caso de todos os 

atendimentos; 
4- Supervisão em grupo; 
5- Elaboração de relatório mensal e de fim de semestre. 
6- Apresentação de trabalho no fim de cada semestre. 

 
 
4 – Cronograma de Execução 
 
- Supervisão e discussão teórica: 4 horas semanais 
- Leitura do material teórico de base: 2 horas semanais 
- Atendimentos clínicos: 4 horas semanais 
- Elaboração de relatórios pelos estagiários: 2 horas semanais 
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