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PLANO DE TRABALHO - ESTAGIO SUPERVISIONADO NO FORMATO REMOTO

DADOS DO PROJETO

Titulo do Projeto: “Acolhimento e Escuta Clinica: Saiude Mental e A¢Ges Preventivas no Campus
Universitario, uma parceria UFF e UENF”

Vinculagdo: Nducleo Interdisciplinar de Pesquisas e Prdticas em Saude Mental, Educacdo e
Neuropsicologia- NUIPPSMEN

Departamento de Psicologia

Area Tematica: Saude Mental

Carga hordria:170h online

Professora Supervisora: Gisele de Araujo Gouvéa Estacio

Docentes Colaboradores das atividades: Cecilia Souza Oliveira, Francisco Estacio Neto

Locais de realizagao do Projeto: Salas Virtuais, Grupos de WhatsApp

Duragdo: Observagdo: A priori, um semestre, no formato remoto, porque o presente Projeto retomara
ao formato inicial de Extensdo em 2022. Sendo assim, a Equipe podera ser acolhida para a Extensao ou
para o Projeto do SPA: Psicopedagogia Clinica com énfase em Psicomotricidade e Estimulacdo
Cognitiva, coordenado pela Professora Gisele.

*E importante salientar que trata-se de um estagio remunerado, com 12(doze) bolsas concedidas pela
UENF.

Departamento de Psicologia

1 — Objetivos

Compartilhar acbes de acolhimento, escuta clinica e prevencdao em Saude Mental para Discentes do
Campus Universitario da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro- UENF




Atuar como facilitador de reflexdes, bem como buscar proporcionar uma conscientizacdo dos papéis
representados pelos varios Grupos que compdem a Instituicdo com vistas a autonomia, autogestdo e o
desenvolvimento do respeito a singularidade e a diferenca;

Atuar sobre as relacdes que se estabelecem no contexto educacional, considerando suas complexidades,
os Grupos que compdem tal contexto e os processos de normalizagdo e institucionalizacdo que 1a sdo
desenvolvidos.

2 — Publico-alvo

Corpo Discente da UENF

3 — Metodologia

No atual contexto pandémico, as praticas educativas sofreram diversificadas mudancgas
e somado a isso, a cartografia da vida pessoal se viu inserida em alteragdes intensas, em
diversos ambitos, que interferem na Salde Mental das Alunas e Alunos da UENF.

Diante da pandemia do Corona virus, um desafio para as praticas académicas discentes
é colocar em cena, suas singularidades, bem como os modos de existir, igualmente
singulares no imenso palco da Instituicdo Educacional com suas idiossincrasias
curriculares e o que as mesmas representam.

E, diante dos diversificados sofrimentos advindos com o isolamento social, a atuagao
também estd relacionada ao Acolhimento e Escuta d@s Discentes, além de agdes
preventivas, na busca de minimizar possiveis dificuldades de aprendizagem.

Atividades a serem desenvolvidas durante o Estagio, nos periodos da manh3, tarde e
noite, no formato remoto:

- Acolhimento virtual individual e em grupo (semanal e/ou quinzenal, nos trés turnos)
para Discentes que serdo encaminhad@s pelas Coordenagdes dos Cursos regulares da
UENF

No Acolhimento individual, @s Discentes serdo recebid@s para levantamento de
demandas pessoais relacionadas a saude mental pela Equipe de Estagio

No Acolhimento em Grupo, @s Discentes participardo de Oficinas tematicas com
numero delimitado de inscricdes que serdo realizadas por um link disponibilizado, com
antecedéncia de 24h




- Escuta clinica virtual individual (semanal e/ou quinzenal), que ndo se configura em
processo psicoterapéutico continuo.

Na Escuta clinica, cada Discente terd um total de no maximo 10 Encontros, com duragao
de até 40 (quarenta) minutos que acontecerao em horario diferenciado as atividades de
aulas da UENF.

Observacao: Nesta escuta individual, cada Discente terd o total de Encontros com a
mesma Estagiaria/ mesmo estagiario

- Plantdo virtual Psi (22. a 62.f., manh3, tarde, noite)

O plantdo estara disponivel para demandas consideradas urgentes e nao substituira
possiveis faltas aos atendimentos (ja agendados) semanais e/ou quinzenais

- Atividades virtuais semanais em Grupos Terapéuticos (manh3, tarde, noite):

Serdo Oficinas temdticas com temas propostos, bem como sugestdes compartilhadas
pelo corpo discente da UENF

Observacao:

Oficinas Tematicas serdo semanais, ofertadas nos 3 turnos e somente com a
participacdo de Discentes da UENF.

- Atividades culturais virtuais:

Atividades que tenham relacdo direta com o cuidado de si, bem como potencializacdo
da saude mental.

4 — Cronograma de Execugdo no formato remoto

Supervisdes semanais online

Estudos especificos das atividades a serem ofertadas

Preparacdo e desenvolvimento das atividades pertinentes ao Estagio
Leituras, discussoes e reflexdes tematicas, tedricas e metodolégicas
Didlogos sobre filmes, lives ....

Realizacdo das intervencgdes: individual e/ou Grupo

Participacdo virtual em eventos cientificos Participacdo virtual em eventos académicos
promovidos pelas InstituicGes parceiras



Algumas observacdes finais:

-No atual contexto pandémico, as atividades serdo realizadas no formato remoto, ,no
google meet, whatsApp

-Possiveis queixas relacionadas a ideagao suicida serdao encaminhadas pelo Servigo

Social da UENF a rede de pronto atendimento psiquiatrico.

OBS: O Cronograma esta sujeito a alteracdes pertinentes ao contexto pandémico, bem
como ao desenvolvimento das atividades de acordo com o semestre letivo de ambas
IFES, somado a isso, o presente Projeto de Estagio retornard para o formato inicial de
Extensdo, no inicio de 2022 (conforme informacdo no inicio deste documento).
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