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PLANO DE TRABALHO - ESTÁGIO SUPERVISIONADO 

 

DADOS DO PROJETO 
Título do Projeto: “Acolhimento e Escuta Clínica: Saúde Mental e Ações Preventivas no Campus Universitário, 

uma parceria UFF e UENF” 

Vinculação: Núcleo Interdisciplinar de Pesquisas e Práticas em Saúde Mental, Educação, Sexualidade, Gênero e 

Neuropsicologia- NUIPPSMEN 

OBSERVAÇÃO: 

 Este Estágio é remunerado com bolsa pela UENF e, de acordo com normas internas, @ Estagiári@ não 

pode receber renda mensal advinda de vínculo empregatício ou receber bolsa da UFF( exceto bolsa de 

permanência que não solicite atividade/demanda acadêmica) ou de qualquer outra instituição. 

 A UENF dispõe de uma Declaração que será assinada pel@ Estagiári@ e avaliada pela Pró-Reitoria de 

Graduação. O setor de Estágios da UENF é responsável pela liberação da bolsa. 

 As Professoras Supervisoras deste Estágio, bem como o Departamento de Psicologia da UFF não se 

responsabilizam pelo pagamento de bolsas. 

Área Temática: Saúde Mental 

Carga horária: 170h 

Professoras Supervisoras: Profa. Dra. Cecília Souza Oliveira e Profa. Dra. Gisele de Araújo Gouvêa Estácio 

Estagiários: Discentes que cursam a partir do sétimo período 

Local de realização do Projeto: UENF- Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro 

Duração: 2 semestres 

Período: Um ano 

 

 

1 – Objetivos 

 

Compartilhar ações de acolhimento, escuta clínica e prevenção em Saúde Mental para Discentes do 

Campus Universitário da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro- UENF 

 

2 – Público-alvo 

 

Discentes da UENF 
 

 

3 – Metodologia  

Atividades a serem desenvolvidas durante o Estágio, nos períodos da manhã, tarde e noite: 

- Acolhimento individual e em grupo(semanal e/ou quinzenal, nos três turnos ) para Discentes que serão 

encaminhad@s pelas Coordenações dos Cursos e pelas Assistentes Sociais da UENF 

No Acolhimento individual, @s Discentes serão recebid@s  para levantamento de demandas pessoais 

relacionadas à saúde mental pela Equipe de Estágio 

No Acolhimento em Grupo, @s Discentes participarão de Oficinas temáticas com número delimitado de 

inscrições 

- Escuta clínica individual (semanal e/ou quinzenal), que não se configura em processo psicoterapêutico 

contínuo. 
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Na Escuta clínica, cada Discente terá um total de no máximo 10 Encontros, com duração de até 

50(cinquenta) minutos  que acontecerão em horário diferenciado às atividades de aulas da UENF. 

Observação: Nesta escuta individual, cada Discente terá o total de Encontros com a mesma Estagiária/ 

mesmo Estagiário 

- Plantão Psi (2ª. a 6ª.f., manhã, tarde, noite, até 19h) 

O plantão estará disponível para demandas consideradas urgentes e não substituirá possíveis faltas aos 

atendimentos (já agendados) semanais e/ou quinzenais  

- Atividades semanais em Grupos Terapêuticos (manhã, tarde, noite, até 19h): 

 Oficinas temáticas com temas propostos, bem como sugestões compartilhadas pelo corpo discente da 

UENF 

Rodas de Conversa 

Observação:  

Oficinas Temáticas serão semanais, ofertadas nos 3 turnos e somente com a participação de Discentes da 

UENF. 

 

- Atividades culturais: 

Atividades que tenham relação direta com o cuidado de si, bem como potencialização da saúde mental. 

 

 

 

 

 

4 – Cronograma de Execução 

O cronograma de execução das atividades será planejado a partir das diversificadas demandas a serem levantadas 

pelo corpo discente participante deste Projeto de Estágio Supervisionado e estará sujeito a alterações pertinentes às 

condições dadas no momento. 

 

 

Breve Cronograma referente à carga horária: 

 

**A Escuta Clínica acontecerá na UENF durante 50 minutos, semanalmente ou quinzenalmente ( em casos 

específicos) 

** Reuniões semanais com a Equipe de Estagiári@s, 4h semanais, na UFF. 

**Leitura e discussão de temáticas pertinentes ao desenvolvimento do Estágio, semanalmente 

**Preparação de fóruns, semanalmente 

**Entrega dos Relatórios, semanalmente 

**Avaliação de todo o processo, quinzenalmente 
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