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1 — Objetivos

1- Propiciar e desenvolver conhecimentos tedricos e praticos no campo da Psicologia
do Esporte e do exercicio.

2- Capacitar os discentes para avaliacdo, planejamento e intervencGes com equipes
esportivas, atletas e praticantes de atividade fisica

3- Estimular o desenvolvimento técnico e cientifico deste campo profissional

2 — PuUblico-alvo

| Instituicdes esportivas, equipes; atletas e/ou praticantes de atividade fisica

3 — Metodologia

1- Aprofundamento tedrico-pratico

2- Acompanhamento de treinos e competicdes (quando inser¢do em modalidades
de competicéo)

3- Planejamento, desenvolvimento e aplicagdo de intervencdes para promogéo da
saude mental (quando insercdo em atividades esportivas para promoc¢do da
salde)

4- Planejamento e producdo de agOes psicoeducacionais

5- Participagdo no grupo de estudos

6- Realizagdo de entrevistas com profissionais da area para aperfeigoamento




técnico da atuacdo em Psicologia do Esporte

7- Elaborag&o de relatério parcial, ao final do primeiro semestre.

8- Elaboragéo de Relatorio final, no formato de estudo de caso, para discentes no
segundo semestre do estagio.

4 — Cronograma de Execucgéo

- Supervisdo: 4 horas semanais

- Leitura de material bibliografico: 2 horas semanais

- Aplicacdo prética: 4 horas semanais

- Redacdo de relatdrios e comunicag@es: 2 horas semanais
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