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PLANO DE TRABALHO - ESTAGIO SUPERVISIONADO

DADOS DO PROJETO

Titulo do Projeto: Estagio supervisionado em Intervengdes Cognitivo-Comportamentais

Area Tematica: Intervencao psicologica para criangas, adolescentes e adultos

Carga horaria: 170 horas

Professor(a) Supervisor(a): Ana Lucia Novais Carvalho

Estagiarios:

Local(is) de realizaciao do Projeto: Servigo de Psicologia Aplicada — UFF/ESR

Duracao: 2 semestres letivos

Periodo: 2022.2

1 — Objetivos

- Compreender a base teorica da Terapia Cognitiva, no modelo de Aaron Beck;

- Compreender as principais caracteristicas da TCC no atendimento a criangas, adolescentes e adultos;

- Elaborar a formulag¢éo do caso;

- Planejar e conduzir as sessdes terapéuticas, de acordo com a formulagdo de caso elaborada.

- Elaborar estratégias para ampliagdo de repertorio de habilidades de vida/habilidades sociais em criangas,
adolescentes e jovens adultos.

2 — Publico-alvo

Criangas, adolescentes e adultos. No caso dos adultos, havera preferéncia para o atendimento de pessoas com
queixas de Transtornos de Ansiedade. Para criancas e adolescentes, além dos Transtornos de Ansiedade, o
atendimento sera preferencialmente direcionado a criangas com queixas de dificuldades de aprendizagem.

3 — Metodologia

As sessOes psicoterapicas serdo realizadas semanalmente ou de acordo com o estabelecido a partir da formulagao
de caso e etapa de tratamento. Haverd supervisdo semanal e registro do atendimento no prontuario. Os alunos
preencherdo formularios mensais com o objetivo de avaliar as atividades realizadas. Além das praticas
psicoterapicas, poderdo ser desenvolvidas estratégias (em grupo ou individuais) para o desenvolvimento de
habilidades de vida/habilidades sociais em criangas, adolescentes e jovens adultos.

4 — Cronograma de Execucio

Os alunos participardo de atividades de supervisdo, atendimento clinico ¢ demais estratégias de intervencdo,
registro nos prontuarios, estudo e discussao de artigos e cadastro.
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