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PLANO DE TRABALHO - ESTAGIO SUPERVISIONADO

DADOS DO PROJETO

Titulo do Projeto: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM CLINICA PSICOPEDAGC)GICA COM
ENFASE EM PSICOMOTRICIDADE, AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA E ESTIMULACAO
COGNITIVA

Area Temaética: CLINICA PSICOP~EDAGOGICA, PSICOMOTRICIDADE, AVALIACAO
NEUROPSICOLOGICA E ESTIMULACAO COGNITIVA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM DESENVOLVIMENTO TiPICO ATIPICO

Carga horéria:170h

Professoras Supervisoras: Profa. Dra. Cecilia Souza Oliveira e Profa. Dra. Gisele de Araujo
Gouvéa Estacio

Estagiari@s: Equipe atua dois semestres

Local de realizacdo do Projeto: SPA — Servigo de Psicologia Aplicada

Duracéao: Dois semestres

Periodo: A partir do 7°.periodo o Corpo Discente inicia os Estagios Supervisionados

|1 — Objetivos

Para além da formacéao Psi, estamos, realmente, preparad@s para lidar com as diferencas?
Todo novo é ameagcador!

O que é ser diferente?

Diferente de qué?

De quem?

Em relac&o a que?

As questdes escolares, em sua maioria, estdo ligadas aos diversificados tipos de vinculos,
vivenciados desde a mais tenra idade; aos afetos; a interiorizacdo dos limites psicossociais, bem
como a capacidade de lidar com frustracoes.

Alguns objetivos deste Estagio em Clinica Psicopedagdgica com énfase em Psicomotricidade,
Avaliacdo Neuropsicoldgica e Estimulacdo Cognitiva:

** compreender, de forma abrangente, como a Crianca aprende e quais os obstaculos estao
ocorrendo nesse processo;

**investigar as relacdes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a
motricidade;

**compreender de forma integrada as funcdes cognitivas, socio-emocionais, afetivas, simbdlicas,
psicolinguisticas e motoras da Crianca,

**promover a capacidade de ser e agir num contexto psicossocial.



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

CENTRO DE ESTUDOS SOCIAIS APLICADOS

INSTITUTO DE CIENCIAS DA SOCIEDADE E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

** avaliar, através de instrumentos, as potencialidades e os prejuizos cognitivos da crianca em
idade escolar

** criar planos de estimulacdo cognitiva a partir do perfil de desempenho apresentado pela
crianca.

O método clinico investigativo busca trabalhar a conversacao livre com a Crianca, sobre um
tema dirigido pelo interrogador, proposto por perguntas, questionamentos, desenhos livres/
Grafismos, dispositivos ludicos, e que nos proporciona investigar o porqué, supondo-lhe que
facam contra-sugestfes dentre outros métodos investigativos. Observa-se a Crianca em cada
uma de suas diversificadas respostas em atividades propostas. Sempre guiado por ela, se busca
gue ela fale, projete suas emocdes em desenhos e atividades ludicas cada vez mais livremente.
Assim, acaba-se por obter, em cada um dos dominios da inteligéncia um procedimento clinico
sem desconsiderar 0 seu contexto social e cultural. Estendendo esse olhar também para a
Adolescéncia.

Um dos pontos focais do diagnostico € o obstaculo no processo de aprendizagem que tem como
objetivo obter uma compreenséo global da sua forma de aprender e dos desvios que estao
ocorrendo neste processo que leve a um progndéstico e encaminhamento para o problema de
aprendizagem. Procura-se organizar os dados obtidos em relacdo aos diferentes aspectos
envolvidos no processo de aprendizagem de forma peculiar, pertencentes somente aquele
sujeito investigado de forma critica e considerando todo o0 seu contexto sécio-econémico-cultural,
submetendo assim o diagnostico psicopedagdgico ao método clinico de uma perspectiva
analitica e critica, tendo a Psicomotricidade, a Avaliacdo Neuropsicolégica e a estimulagcéo
Cognitiva como aliadas neste processo.

“Esta pratica clinica diagndstica cujos recursos, técnicas e instrumentos possibilitam uma visao
integradora do sujeito aprendente, permitem conhecer esse sujeito, suas caracteristicas, sua
relacdo com o conhecimento, com a aprendizagem, como lida com as dificuldades que surgem
nesse processo, com 0 nao aprender, como se sente em relacdo a essas questdes; como a
familia lida com a ndo aprendizagem e com o proprio sujeito; como a escola trata dessa
problematica” Grassi (2009, p. 135).

E a énfase do presente Estagio Supervisionado na Psicomotricidade, na Avaliacao
Neuropsicoldgica e na Estimulacdo Cognitiva vem ao encontro da imprescindivel necessidade
de visualizar o Sujeito em uma perspectiva holistica, uma vez que a Psicomotricidade baseia-se
em uma concepcao unificada da Pessoa, que inclui as interagdes cognitivas, sensorio-motoras,
afetivas e psiquicas na compreensdo das capacidades de ser e de expressar-se, a partir do
movimento, em um contexto psicossocial. Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos
psicolégicos, fisioldgicos, antropolégicos e relacionais que permitem, utilizando o corpo como
mediador, abordar o ato motor humano com o intento de favorecer a integracdo deste Sujeito

consigo e com o mundo dos objetos e outros Sujeitos.” (Costa,2002)
A Psicomotricidade pode também ser definida como o campo transdisciplinar que estuda e

investiga as relacdes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a motricidade.

Baseada numa visdo holistica do ser humano, a Psicomotricidade vislumbra de forma integrada
as funcbes cognitivas, socioemocionais, afetivas, simbdlicas, psicolinguisticas e motoras,
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promovendo a capacidade de ser e agir num contexto psicossocial. A Psicomotricidade possui
as linhas de atuacao educativa, reeducativa, terapéutica, relacional, dentre outras.

Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo em
movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo. Esta relacionada ao processo de
maturacéo, onde o corpo é a origem das aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e organica.

|2 — Publico-alvo

Criangas e Adolescentes.

3 — Metodologia

**Atendimentos Clinicos no SPA: Individual e/ou em Grupos Terapéuticos

** Encontros tedrico-vivenciais semanais com duracédo de 4 h, em que serdo compartilhados
discussfes e estudos de casos, além das demandas diversas.

**Estudos teoricos relativos as dificuldades, problemas e disturbios de Aprendizagem
**Estudos teoricos relativos a Psicomotricidade

**Estudos tedricos relativos a Estimulacao Cognitiva

**Estudos relacionados com o desenvolvimento tipico e atipico

** Utilizacao de Instrumentos Neuropsicologicos.

**Estudos tedricos relativos ao Corpo: A Criancga € o seu Corpo e ndo: A Crianca e o seu Corpo!
**Estudos relativos aos Jogos Ludicos

**Estudos relativos ao Grafismo

**Seminarios Clinicos

**Planejamento e Execucéo de foruns

| 4 — Cronograma de Execucéo |

Sera planejado a partir das demandas do SPA, bem como demandas advindas de

Projetos de Pesquisa e Extensdo desenvolvidos por ambas professoras.

IMPORTANTE SOBRE A EXECU(;AO DO PRESENTE PROJETO:
Para a execucao dos Atendimentos do presente Projeto de Estagio Supervisionado em

Clinica Psicopedagodgica com énfase em Psicomotricidade, Avaliacdo Neuropsicolégica e
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Estimulacdo Cognitiva, seria ideal que no SPA fosse disponibilizado um espaco especificamente
reservado para o acolhimento e armazenamento dos diversificados dispositivos que sao
utilizados ao longo dos Atendimentos Clinicos, além dos Testes especificos, a saber: bolas tipo
Suica, tamanhos P,M,G,; domind gigante; bonecos e bonecas em tamanho real; brinquedos
pedagogicos em madeira, tecido, papel reciclavel; Isopor em tamanhos variados; almofaddes;
colchonetes; massas para modelar; fantasias de tecidos; mascaras; bambolés, instrumentos
musicais, cadernos de intervencdo; maleta de Provas Piagetianas; Paper Towel Roll; argila;

areia; palco para teatro; fantoches, dedoches, dentre outros.
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SUGESTOES DE FILMES:
*Como uma Estrela na Terra
**Tarja Branca

**Taina, a Origem

**\Vida de Inseto

**Divertida Mente

**Horton e 0 Mundo dos Quem
**A peira do Caminho

*A Maquina

**Borboletas de Zargosk
**Janela da Alma

*Uma Historia de Amor e Furia
**Capitaes de Areia

**Q Garoto que Podia Voar
*Sem Preconceito

**Presa do Siléncio

*Uma Viagem Inesperada

**Q Prisioneiro do Siléncio

*A Sombra do Piano
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**O Génio do videogame
**Rain Man
*Meu Filho meu Mundo
**Jogo Subterraneo
**Condutailegal
**A Viagem de Chihiro
**Brilho Eterno de Uma Mente Sem Lembrancas
**Extraordinario
**Moana
**Qrigem dos Guardides
** A Voz do Siléncio
** O Minimo para Viver
** Se Algo Acontecer... Te amo
** O Show de Truman
** Tamulo dos Vagalumes
** Forrest Gump
** Cidade de Deus
** O Auto da Compadecida



