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CENTRO DE ESTUDOS SOCIAIS APLICADOS
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SOCIEDADE E DESENVOLVIMENTO REGIONAL

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PLANO DE TRABALHO - ESTAGIO SUPERVISIONADO

DADOS DO PROJETO

Titulo do Projeto: “Acolhimento e Escuta Clinica: Satide Mental e A¢Ges Preventivas no Campus Universitario,
uma parceria UFF e UENF”

Vinculacdo: Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas e Praticas em Salde Mental, Educacdo, Sexualidade, Género e
Neuropsicologia- NUIPPSMEN

OBSERVACAO:

Este Estagio é remunerado com bolsa pela UENF e, de acordo com normas internas, @ Estagiari@ néo
pode receber renda mensal advinda de vinculo empregaticio ou receber bolsa da UFF( exceto bolsa de
permanéncia que ndo solicite atividade/demanda académica) ou de qualquer outra instituicao.

A UENF dispde de uma Declaracdo que sera assinada pel@ Estagiari@ e avaliada pela Pré-Reitoria de
Graduacao. O setor de Estagios da UENF é responsavel pela liberacéo da bolsa.

As Professoras Supervisoras deste Estagio, bem como o Departamento de Psicologia da UFF nédo se
responsabilizam pelo pagamento de bolsas.

Area Tematica: Satude Mental

Carga horéria: 170h

Professoras Supervisoras: Profa. Dra. Cecilia Souza Oliveira e Profa. Dra. Gisele de Aradjo Gouvéa Estacio

Estagiarios: Discentes que cursam a partir do sétimo periodo

Local de realiza¢éo do Projeto: UENF- Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro

Duracéo: 2 semestres

Periodo: Um ano

1 — Objetivos

Compartilhar acbes de acolhimento, escuta clinica e prevencdo em Saude Mental para Discentes do
Campus Universitario da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro- UENF

2 — Publico-alvo

| Discentes da UENF

3 — Metodologia
Atividades a serem desenvolvidas durante o Estagio, nos periodos da manha, tarde e noite:
- Acolhimento individual e em grupo(semanal e/ou quinzenal, nos trés turnos ) para Discentes que serdo
encaminhad@s pelas Coordenacdes dos Cursos e pelas Assistentes Sociais da UENF
No Acolhimento individual, @s Discentes serdo recebid@s para levantamento de demandas pessoais
relacionadas a saude mental pela Equipe de Estagio
No Acolhimento em Grupo, @s Discentes participardo de Oficinas tematicas com namero delimitado de
inscrices
- Escuta clinica individual (semanal e/ou quinzenal), que ndo se configura em processo psicoterapéutico
continuo.
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Na Escuta clinica, cada Discente tera um total de no maximo 10 Encontros, com duragéo de até
50(cinquenta) minutos que acontecerdo em horario diferenciado as atividades de aulas da UENF.
Observacédo: Nesta escuta individual, cada Discente terd o total de Encontros com a mesma Estagiaria/
mesmo Estagiario

- Plantdo Psi (22 a 62.f., manh3, tarde, noite, até 19h)

O plantéo estara disponivel para demandas consideradas urgentes e ndo substituira possiveis faltas aos
atendimentos (j& agendados) semanais e/ou quinzenais

- Atividades semanais em Grupos Terapéuticos (manhg, tarde, noite, até 19h):

Oficinas tematicas com temas propostos, bem como sugestdes compartilhadas pelo corpo discente da
UENF

Rodas de Conversa

Observacdo:

Oficinas Temaéticas serdo semanais, ofertadas nos 3 turnos e somente com a participacdo de Discentes da
UENF.

- Atividades culturais:
Atividades que tenham relacéo direta com o cuidado de si, bem como potencializacdo da salde mental.

4 — Cronograma de Execucao

O cronograma de execucao das atividades sera planejado a partir das diversificadas demandas a serem levantadas
pelo corpo discente participante deste Projeto de Estagio Supervisionado e estara sujeito a alteracfes pertinentes as
condicdes dadas no momento.

Breve Cronograma referente a carga horaria:

**A Escuta Clinica acontecerd na UENF durante 50 minutos, semanalmente ou quinzenalmente ( em casos
especificos)

** ReuniBes semanais com a Equipe de Estagiari@s, 4h semanais, na UFF.

**|_gitura e discussdo de tematicas pertinentes ao desenvolvimento do Estagio, semanalmente
**Preparacdo de foruns, semanalmente

**Entrega dos Relatorios, semanalmente

**Avaliacdo de todo o processo, quinzenalmente
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