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Titulo do Projeto: Estagio supervisionado em Intervengdes Cognitivo-
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Area Tematica: Orientacéo psicolégica para adultos
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1 — Objetivos

- Realizar reviséo bibliografica sobre as intervengdes cognitivo-comportamentais
realizadas através de recursos de comunicagao remotos.

- Elaborar e aplicar estratégias de intervencéo on line, para adultos, para manejo
de ansiedade, estresse e desenvolvimento de habilidades de vida.

2 — Publico-alvo

| Individuos com 18 anos ou mais.

3 — Metodologia

Intervengdes cognitivo-comportamentais on line (sincronas e assincronas)

4 — Cronograma de Execugao

Os alunos participardo de atividades levantamento bibliografico, escrita de
fichamentos, apresentacdo de seminarios, desenvolvimento e aplicacdo de
intervencdes.
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