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DADOS DO PROJETO
Titulo do Projeto: Estagio supervisionado em Pesquisa Psicoterapia Cognitivo-
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Area Tematica: Pesquisa
Professor(a) Supervisor(a): Ana Lucia Novais Carvalho
Local(is) de realizagdo do Projeto: ndo se aplica
Duragao: 1 ano

1 — Objetivos

- Realizar revisdo bibliografica sobre a Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
Baseada em Processos, compreendendo os novos caminhos tracados pelas
propostas contemporaneas de intervencgéo.

2 — Publico-alvo

|Nao se aplica

3 — Metodologia

Pesquisa de revisao bibliografica

4 — Cronograma de Execugao

Os alunos participardo de atividades levantamento bibliografico, escrita de
fichamentos, apresentagcdo de seminarios e submissdo de resumos em
congressos da area.

5 - Referéncias Bibliograficas
American Psychiatric Association (2014). Manual Diagndstico e Estatistico de

Transtornos Mentais — 5 edi¢do (DSM V). Porto Alegre: Artmed.




Beck, J. (2013). Terapia cognitivo-comportamental: teoria e pratica. Porto Alegre:
Armed.

Clark, D. A., & Beck, A. A. (2012). Terapia Cognitiva para os transtornos de
ansiedade. Porto Alegre: Artmed.

Dobson et al. (2006). Manual de Terapias Cognitivo-Comportamentais. Porto Alegre:
Artmed.

Hayes, S. C., & Hofmann, S. G. (2020). Terapia Cognitivo-Comportamental Baseada
em Processos: ciéncia e competéncias. Porto Alegre: Artmed.

Whight, J. H. et al. (2008). Aprendendo a terapia cognitivo-comportamental. Porto
Alegre: Artmed



