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1 – Objetivos 
 
 
- Realizar revisão bibliográfica sobre as intervenções cognitivo-comportamentais 
realizadas através de recursos de comunicação remotos. 
- Elaborar e aplicar estratégias de intervenção on line, para adultos, para manejo 
de ansiedade, estresse e desenvolvimento de habilidades de vida. 
 
 
 
2 – Público-alvo 
 
Indivíduos com 18 anos ou mais. 
 
 
3 – Metodologia  
 
Intervenções cognitivo-comportamentais on line (síncronas e assíncronas) 
 
 
 
4 – Cronograma de Execução 
 
Os alunos participarão de atividades levantamento bibliográfico, escrita de 
fichamentos, apresentação de seminários, desenvolvimento e aplicação de 
intervenções. 
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