[image: ]UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
CENTRO DE ESTUDOS SOCIAIS APLICADOS
INSTITUTO DE CIÊNCIAS DA SOCIEDADE E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
    

PROJETO DE ESTÁGIO SUPERVISIONADO

	DADOS DO PROJETO

	Título do Projeto: Técnicas remotas de intervenção psicológica


	Área Temática: Pesquisa aplicada


	Professor Supervisor: 

Erick Francisco Quintas Conde (CRP 05/29310)


	Local de realização do Projeto: 

[bookmark: _GoBack]Estágio Remoto


	Duração: 2 semestres




1 – Objetivos

	Capacitar discentes para realizar: 

1- Medidas remotas de condições psicológicas (ansiedade, depressão, humor, estresse, cognição); 
2 - Aplicação de técnicas cognitivas, somáticas e/ou comportamentais, como sessões de relaxamento, treino cognitivo, técnicas de respiração e técnicas de atenção plena (mindfulness), entre outras. 
3 – Avaliação dos efeitos comparando momentos pré e pós-intervenção

4 – Análise e redação dos resultados 




2 – Público-alvo

	Pacientes com transtornos de humor e de ansiedade; condições clínicas como transtorno de estresse pós-traumático, síndrome de adaptação geral, burnout, distúrbios do sono, compulsões; melhoria de rendimento acadêmico, esportivo e profissional. 




3 – Metodologia 

	
1- Aprofundamento teórico-prático 
2- Leitura de artigos e realização de seminários
3- Atendimentos iniciais e realização de avaliações nos períodos pré e pós-intervenções
4- Realização de programas de treinamento
5- Relatório final, no formato de artigos de relato de experiência, no final de cada semestre.




4 – Cronograma de Execução

- Leitura do material específico
- Elaboração de formulários digitais
- Elaboração de estímulos e material de intervenção
- Divulgação e coleta de dados
- Análise dos resultados
- Elaboração de relatórios e comunicações
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